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Sarà presentato mercoledì ore 20.30 presso l'Auditorium
 UN PROGETTO CONTRO IL BULLISMO

Sarà presentato  ai  genitori  degli  alunni  della  Scuola  Secondaria  di  I  grado “Matteo

Ricci”  di  Lazzate  mercoledì  25  novembre  alle  ore  20.30  presso  l'auditorium  “Felice

Musazzi” il progetto antibullismo. Il corso, curato dall'Associazione sportiva “Asd Muay

Thai  Lazzate”,  utilizza  la  disciplina  antica  della  Muay  Thai,  meglio  nota  come  Boxe

Tailandese, per fornire sostegno in situazioni di disagio cercando di perseguire molteplici

obiettivi: informare sui fattori psicologici dell'attività sportiva, migliorare l'apprendimento

e la pratica dello sport, aiutare i preadolescenti e gli adolescenti a maturare attraverso lo

sport, conoscere le dinamiche di gruppo per fornire nuovi strumenti agli adolescenti in

difficoltà e mirare al benessere psico-fisico dell'individuo. 

Queste  finalità  positive hanno portato  l'Amministrazione comunale a  patrocinare il

corso anti-bullismo/anti-aggressione che si  terrà di sabato dalle ore 11,00 alle ore 13,00

presso la palestra delle Scuole Medie di via Laratta. Obiettivo del corso dal titolo “Lo sport

migliora la tua vita” è prevenire il disagio giovanile attraverso lo strumento sportivo non

in senso agonistico, ma con un approccio orientato agli aspetti legati alla formazione del

carattere e ad un buon sviluppo della personalità.

“Attraverso lo sport in un ambiente sano e con un'associazione seria e competente è possibile

crescere sani e forti nella mente e nella personalità” afferma l'Assessore allo Sport Giuseppe

Zani.

“Invito tutti alla serata di mercoledì sera che illustrerà nel dettaglio questa importante proposta

e ad aderire al corso che ha il pregio di parlare e affrontare una tematica seria, quale quella del

bullismo” chiosa il Sindaco Loredana Pizzi.

Lazzate, 23 novembre 2015
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